
Resultats dels Living Labs
Vida independent en territoris de muntanya i rurals 

COMUNITATS INCLUSIVES A MUNTANYA I ENTORNS RURALS



LA INNOVACIÓ NEIX DE L’EXPERIÈNCIA VISCUDA: LIVING LAB, LA VISIÓ vs LA REALITAT 

Tothom té el dret fonamental a exercir 
plenament una vida independent dins la seva 
comunitat, sense veure’s obligat a abandonar 

casa seva ni el seu entorn de vida.
(Art. 19, Convenció de l'ONU)

implicació: Assolir aquesta 
visió requereix una transformació

sistèmica del territori

Mobilitat: dèficit de transport i accessibilitat 
universal

Serveis: fragmentació extrema i manca de 
coordinació

Aïllament: al risc de solitud no desitjada 
i exclusió  social

Informació: manca d’apoderament per a 
l’exercici de drets

Recursos: escassetat crítica de professionals 
i eines de suport



Actors claus i experts
de la comunitat

Entorn vital
i familiar

Representants d’entitats
sòcies de CIMER

Persones electes
d’institucions públiques

Altres entitats socials
del territori

Professionals experts
compromesosPersona 

amb discapacitat,
dependècncia

o edat avançada

La vida independent no s’assoleix en solitari; requereix la coordinació d’una arquitectura comunitària completa

QUI HA PARTICIPAT AL LIVING LAB: UN ECOSISTEMA ON LA PERSONA ÉS EL CENTRE DE GRAVETAT



RESULTATS LIVING LAB: 4 EIXOS PER A UNA TRANSFORMACIÓ SISTÈMICA ALS PIRINEUS I ZONES RURALS
Estratègia validada per l’evidència: 8 laboratoris territorials i 40 tallers participatius

Mesures clau:
Assistència personal universal, 
disseny d’un sistema únic d’avaluació 
de suports i plataformes per a 
habitatges compartits.

Apoderament
Trencar l’aïllament informatiu passant
d’un model reactiu a un de proactiu

Mesures clau:
Desplegament d’unitats mòbils 
d’informació, creació de l’Escoles Vida 
Independent i introduccióde 
mediadors professionals.

Talent
Garantir la viabilitat dels suports 
combaten l’escassetat de personal 
i la tensió immobiliària

Mesures clau:
Incentius laborals i d’habitatge per 
atraure talent, i consolidar una 
governança regional cooperativa.

Connectivitat
Eradicar la dispersió geogràfica
com a motor d’exclusió.

Mesures clau:
Servei de transport a la demanda 
inclusiu i creació de normatives 
d’accessibilitat de muntanya amb 
segell d’inclusió.

Transformació
Desinstitucionalització i superació
del model residencial fragmentat.



El dret a viure de manera independent no es garanteix només 
construint una rampa o establint una llei. Exigeix una transformació 
sistèmica.

L'accés a l'habitatge no funciona sense transport; l'assistència 
personal no és efectiva sense conscienciació ciutadana; i la 
tecnologia no té sentit sense professionals que l'acompanyin.

El model CIMER Living Lab demostra que avançar en els drets a 
les regions rurals i de muntanya és possible si entenem la inclusió 
com una topografia connectada: unint forces, recursos i voluntats 
territorials de manera ininterrompuda.

Socis
CIMER

El projecte ha estat cofinançat al 65% pel Fons Europeu de Desenvolupament Regional (FEDER) a través del Programa Interreg V-A Espanya – França - Andorra (POCTEFA 2021 - 2027).
L'objectiu del POCTEFA és reforçar la integració econòmica i social de la zona fronterera Espanya - França - Andorra. La seva ajuda es concentra en el desenvolupament d'activitats econòmiques, socials i mediambientals transfrontereres a 

través d'estratègies conjuntes a favor del desenvolupament territorial sostenible.


