
Forma part del canvi: 
Participa en els Living Lab

PRINCIPIS
FONAMENTALS
• Apoderament i formació
• Prevenció i autonomia
• Comunitats inclusives

PER QUÈ PARTICIPAR?
• Aprenentatge constant
• Valoració de la teva   
  experiència
• Satisfacció personal

Vols formar part de projectes innovadors
que canvien la vida de les persones grans

i/o amb discapacitat, i deixen empremta en la societat? 
Els Living Lab són espais de co-creació

on la comunitat i càrrecs públics s'uneixen
per a dissenyar solucions reals als desafiaments d'avui. 

Aquí, les idees no sols es queden en el paper; 
es converteixen en accions tangibles que impacten en el teu entorn.

Living Lab
Vida Independent: És el dret a viure
en la comunitat amb igualtat d'opcions,
desenvolupant un projecte de vida plena

COMUNITATS INCLUSIVES A MUNTANYA I ENTORNS RURALS



Què és CIMER?
CIMER és una iniciativa de cooperació entre territoris 

dels Pirineus, impulsada per entitats socials.
Objectiu principal:

Promoure la inclusió perquè les persones
grans i/o amb discapacitat, exerceixin el seu dret

a una vida independent.
Alineat amb l'Article 19 de la Convenció sobre els Drets de les Persones

amb Discapacitat (ONU, 2006)

Per què és necessari CIMER?
En zones rurals i de muntanya, les barreres físiques, 

socials i d'accessibilitat dificulten que persones 
amb necessitats de suport puguin exercir els seus drets.

www.cimerinclusion.eu

Benvingut
a la revolució 
col·laborativa!

El projecte ha estat cofinançat al 65% pel Fons Europeu de Desenvolupament Regional (FEDER) a través 
del Programa Interreg V-A Espanya – França - Andorra (POCTEFA 2021 - 2027). L'objectiu del POCTEFA 

és reforçar la integració econòmica i social de la zona fronterera Espanya - França - Andorra. La seva ajuda 
es concentra en el desenvolupament d'activitats econòmiques, socials i mediambientals transfrontereres 

a través d'estratègies conjuntes a favor del desenvolupament territorial sostenible.

COMUNITATS INCLUSIVES A MUNTANYA I ENTORNS RURALS

F I L   @cimer_eu


